
HYGIENE
• Vask hendene før prøvetaking!
• Ikke berør flaske eller kork innvendig
• Ikke legg korken med åpningen ned mot underlag
• Unngå kontakt mellom flaske og kranåpning

PRØVE FRA KRAN
• Skru av filter/sil
• Kranåpningen desinfiseres, brennes av med lighter eller 
 fyrstikk ev. tørkes av med steril våtserviett
• La vannet renne i minimum 3 minutter
• Fyll flasken (ikke helt full, stopp der flasken blir smalere)

PRØVE FRA BRØNN
• Dypp prøveflasken under vannspeilet og fyll flasken 
 (ikke helt full, stopp der flasken blir smalere)

FORSENDELSE/LEVERING AV PRØVE
• Prøver er ferskvare! 
• Ta ut prøve så kort tid som mulig før innsending/levering av prøver 
• Prøver sendes «ekspress over natten» eller leveres laboratoriet 
• Oppbevar prøven i kjøleskaptemperatur 
• Tid fra prøvetaking til analyse må ikke overstige 24 timer 
• Merk flaskene og fyll ut bestillingsskjema 
• Legg ved fryst kjøleelement
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